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Idrott och lasning

SAMMANFATTNING

Kulturradet fick 2013 regeringsuppdraget att genomfora en lasframjandesatsning med
det sérskilda syftet att tillgangliggora litteratur for idrottande flickor och pojkar. Det
langsiktiga malet med satsningen var att véacka ett tidigt intresse for lasande och bidra
till 6kad l&sfardighet och laslust hos barn och ungdomar, inte minst bland pojkar.
Bakgrunden till beslutet ar forskning som visar att en stor och véxande grupp av unga —
framfor allt pojkar — brister i lasforstaelse. Det bedoms som ett demokratiproblem och
ett jamstalldhetsproblem som riskerar att fa allvarliga aterverkningar i samhallslivet och
bidra till utanforskap.

Uppdraget innebar att i samrad med Riksidrottsforbundet genomfora en
lasframjandesatsning dar idrottsféreningar samverkar med region-, lans-, och
folkbibliotek for att tillgangliggora litteratur for idrottande pojkar och flickor. For detta
andamal tilldelades Kulturradet 1 miljon kronor 2013 och 3,9 miljoner kronor 2014.
Sammanlagt har 30 projekt tilldelats projektmedel. Flera av dessa projekt pagar annu. |
nuldget har c:a en tredjedel av de sdékande inkommit med redovisningar. Av de
organisationer/institutioner som sokt medel for att driva projekten bestar c:a 70 procent
av kommuner, stads- och lanshibliotek. Kommunbiblioteken ar i klar majoritet. Tva
lansbibliotek aterfinns bland de sokande. Resterande 30 procent bestar av ungefar lika
delar sokande fran enskilda idrottsforeningar och studieforbundet SISU
idrottsutbildarna. Projekttiden uppgar till maximalt tre ar. C:a 70 procent av de sokande
har en planerad projekttid pa mindre &n ett ar, resterande 30 procent har en planerad
projekttid pa 2-3 ar. Projekten har en god geografisk spridning dver landet.

Malgrupper for projekten ar i huvudsak idrottande barn och unga i aldern 818 ar, ofta i
kombination med en indirekt malgrupp bestaende av vuxna i barnens narhet. Samtliga
projekt syftar till att langsiktigt 6ka samverkan mellan folkbibliotek och
idrottsforeningar. De metoder som anvands inom projekten kan sorteras in under
huvudkategorierna lasande forebilder, lastips och bokpresentationer, social lasning samt
tillgangliggérande.’

Vissa av projekten tar avstamp i skillnaderna mellan pojkar och flickor vad géller
lasforstaelse och lasvanor och uppfattar projektverksamheten med idrott och lasning

! Se vidare: Jonas Andersson, Med lasning som mal. Om metoder och forskning pé det lasframjande
omradet. Kulturradets skriftserie 2015:3.
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Idrott och lasning

som en sarskild insats for att 6ka pojkars laslust, medan andra forhaller sig mer
kdnsneutrala och ser projektets huvudsyfte som att skapa kontaktytor mellan
idrottsrorelse och bibliotek. En ganska vanlig fordelning bestar av lika delar pojkar och
flickor, alternativt ett nagot storre antal pojkar an flickor, medan endast nagra fa projekt
uttryckligen vander sig till enbart pojkar. | projekten finns ocksa ett brett urval av

idrotter representerade.
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Idrott och lasning

INLEDNING/BAKGRUND

Kulturradets uppdrag

Kulturradet fick 2013 i propositionen Lasa for livet (2013/14:3) uppdraget att ta initiativ
till, samordna och f6lja upp lasframjande insatser av nationellt strategiskt intresse.
Samma ar tilldelades Kulturradet regeringsuppdraget att genomfora en
lasframjandesatsning med det sarskilda syftet att tillgdngliggora litteratur for idrottande
flickor och pojkar. Det langsiktiga malet med satsningen var att vacka ett tidigt intresse
for lasande och bidra till 6kad lasfardighet och I&slust hos barn och ungdomar, inte
minst bland pojkar. Som skaél till regeringsbeslutet hanvisar regeringen till den
forskning som visar att en stor och véxande grupp av unga — framfoér allt pojkar — brister
i lasforstaelse. Det bedoms som ett demokratiproblem och ett jamstalldhetsproblem som
riskerar att fa allvarliga aterverkningar i samhéllslivet och bidra till utanférskap.

Uppdraget innebar att i samrad med Riksidrottsforbundet genomfora en
lasframjandesatsning dér idrottsforeningar samverkar med region-, lans-, och
folkbibliotek for att tillgangliggora litteratur for idrottande pojkar och flickor.
Kulturradet ska i dialog med biblioteken ta initiativ till och finansiera olika
lasframjandeaktiviteter. For detta andamal tilldelades Kulturradet 1 miljon kronor 2013
och 3,9 miljoner kronor 2014 (Ku2013/1293/K0O, Ku2014/1460/K0). Kulturradet
lamnade in en delredovisning med ekonomisk redogérelse av uppdraget
(Ku2013/1293/KO0) till Regeringskansliet den 2 mars 2015.

Regeringsuppdraget resulterade i PAUS — du och en bok, en nationell projektsatsning i
samarbete med Riksidrottsforbundet, SISU Idrottsutbildarna och Kulturradet. Uppdraget
har av Kulturradet delats in i en bidragsgivningsdel och en kommunikationsdel. Under
2013-2015 genomfordes sammanlagt 3 bidragsomgangar dar Kulturradet beviljade
projektmedel till region-, lans-, och folkbibliotek samt idrottsféreningar. Under varen
2014 gavs aven kommuner mojlighet att inom ramen for satsningen soka bidrag for

bibliotekarietimmar fér uppskande verksamhet i lokala idrottsforeningar. Till
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Idrott och lasning

satsningen har man ocksa knutit en lascoach som arbetar med att inspirera, sprida
kunskaper och agera lasande forebild. Lascoachen har ocksa fungerat som satsningens

sprakror utat.

Idrott och lasning — en utblick

Att involvera idrottsorganisationer i lasframjande projekt och kampanjer ar vanligt
forekommande internationellt. 1 England har man exempelvis under en langre period
arbetat med fotbollsstjarnor som lasande forebilder, sa kallade Reading Stars. Ett
exempel pa ett storre lasframjandeprojekt i samarbete med bibliotek och
idrottsforeningar finner man i vart vastra grannland. Projektet Idrett og Lesing syftade
till att integrera lasning i norska idrottsmiljoer. Projektet pagick i tre ar och
finansierades av Statens senter for arkiv, bibliotek og museum, samt Kulturradet i
Norge. | projektet Idrett og Lesing arbetade bibliotekarier med att besdka idrottsklubbar
fore och efter ett traningspass. Med hjalp av bokvaskor l1at man bygga upp ett
”omkladningsrumsbibliotek™, och informerade samtidigt om olika bocker. I samarbete
med idrottsorganisationer och norska forfattarforbundet erbjod man sig ocksa att besoka
klubbar tillsammans med framstaende idrottsutdvare och forfattare med sportintresse.
Till skillnad fran projektet Idrett og Lesing i Norge har man inom projektsatsningen
PAUS valt att fran borjan forhalla sig mer 6ppen vad géller valet av metoder och
tillvagagangssatt. En skillnad har ocksa varit Riksidrottsforbundets delaktighet i

lasframjandesatsningen, dar motsvarande organisation i Norge inte deltog.
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Idrott och lasning

METOD OCH ORGANISATION

Bibliotekens och idrottens forutsattningar for satsningen

Samverkan mellan idrottsforeningar och bibliotek

En malsattning i lasframjandesatsningen var att skapa forutsattningar for samverkan
mellan idrottsféreningar och region-, lans- och folkbibliotek for att tillgangliggora
litteratur fOr idrottande barn och unga. Ett forsta steg var att 6ka parternas kunskap om
varandras uppdrag och verksamheter, saval nationellt som regionalt och kommunalt.
Det gjordes inledningsvis genom att Kulturradet och Riksidrottsforbundet i samband
med att de informerade om lasframjandesatsningen &ven beskrev organisationerna och

formedlade uppgifter till kontaktpersoner inom idrotten och biblioteken.

Bibliotekens organisation

Biblioteken har en central roll for lasframjande vilket uttrycks tydligt i den nya

bibliotekslag som galler fran 2014:

« Biblioteken i det allmanna biblioteksvasendet ska framja litteraturens stallning
och intresset for bildning, upplysning, utbildning och forskning samt kulturell

verksamhet i dvrigt. Biblioteksverksamhet ska finnas tillganglig for alla.
Folkbibliotekens lasframjandeuppdrag beskrivs ytterligare i bibliotekslagen:

7 § Folkbiblioteken ska sarskilt framja lasning och tillgang till litteratur.

Folkbiblioteken ska verka for att 6ka kunskapen om hur informationsteknik kan

anvandas for kunskapsinhdmtning, larande och delaktighet i kulturlivet.

8 § Folkbiblioteken ska agna sarskild uppmarksamhet at barn

och ungdomar for att framja deras sprakutveckling och stimulera till lasning,

bland annat genom att erbjuda litteratur utifran deras behov och forutséttningar.
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Idrott och lasning

Uppdraget for regional biblioteksverksamhet formuleras enligt féljande:

11 § Varje landsting och de kommuner som inte ingar i ett landsting ska bedriva
regional biblioteksverksamhet med syfte att frdmja samarbete,
verksamhetsutveckling och kvalitet nar det galler de folkbibliotek som ar

verksamma i lanet.

De regionala biblioteksverksamheterna, lans- och regionbiblioteken, finns i alla 1&n och
bekostas av landstingen och staten. Syftet med den regionala biblioteksverksamheten ar
att framst stodja folkbibliotekens verksamhet i kommunerna. Det finns 20 regionala

biblioteksverksamheter i Sveriges 21 lan. Lansbibliotek Sydost verkar for biblioteken i
bade Kronobergs och Blekinge 14dn. De 20 regionala biblioteksverksamheterna fungerar
som ett nav fér den kommunala biblioteksutvecklingen. Enligt folkbiblioteksstatistiken

2014 framgar att det finns 1 156 folkbiblioteksservicestéllen i landet.

Idrottens organisation

Riksidrottsforbundet &r svensk idrotts samlande organisation med uppgift att stodja,
foretrada och leda rorelsen i gemensamma fragor, savél nationellt som internationellt.
Svensk idrott ar en traditionell demokratisk folkrérelse. Basen bestar av manniskor som
sluter sig samman i sjalvstandiga foreningar och betalar medlemsavgift. Det gor
Riksidrottsforbundet till en ideell forening. Féreningarna ar samlade i sa kallade

specialidrottsforbund, huvudsakligen organiserade utifran olika idrotter.

Idrotten har ett eget studieférbund som heter SISU Idrottsutbildarna. 300 konsulenter
runt om i Sverige arbetar for att utbilda och utveckla idrotten. Idrotten har ocksa ett eget
forlag som heter SISU Idrottsbdcker och en egen folkhdgskola som heter Boson

Idrottsfolkhogskola.
Idrottssverige dr uppdelat i 21 distrikt. | varje distrikt finns ett distriktsidrottsforbund

(DF) samt SISU Idrottsutbildarnas distrikt som fungerar som RF och SISU

Idrottsutbildarnas forlangda arm i motet med foreningen.
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Idrott och lasning

Moten och samverkan

Kulturradet bjod in till dialogm&ten med representanter for berérda organisationer och
aktiva inom lasframjande. Syftet var att dela med sig av kunskap och erfarenheter samt
diskutera forutsattningar, mal, malgrupper etc. Motena var aven ett satt for deltagande
parter att lara kdnna varandras organisationer och verksamheter.

Utifran samtal med Riksidrottsforbundet, Riksidrottsmuseet, SISU Idrottsutbildarna,
SISU Idrottsbdcker, Regionbibliotek Stockholm samt f.d. lasambassaddr Johan Unenge
formulerades ett upplagg for lasframjandesatsningens genomférande. En betydelsefull
kontakt var ocksa Foreningen !Les, en ideell organisation som genomfort en liknande
lasframjandesatsning med idrottsforeningar och bibliotek i samverkan i Norge, Idrett

og Lesing.

Samrad med Riksidrottsforbundet

Riksidrottsforbundet sag lasframjandesatsningen som en utbildningssatsning och gav
Studieforbundet SISU Idrottsutbildarna uppdraget. Davarande rektor Karin Karlsson
utsags som ansvarig for satsningen inom Riksidrotten och Lillemor Lindell, chef for
Riksidrottsmuseet blev kontaktperson. Kulturradet har haft kontinuerliga planerings-
och avstamningsmoten med Riksidrotten angaende bidragsfordelning, uppfoljning och

kommunikationsinsatser.

Dialog med Regional biblioteksverksamhet

Kulturradet bjod tidigt in Regionbibliotek Stockholm att delta med en representant i
referensgruppen for satsningen. Regionbibliotek Stockholm hade tidigare genomfort ett
lasframjandeprojekt, Att lasa ar ocksa en sport i samarbete med Riksidrottsforbundet,
SISU Idrottsutbildarna och Riksidrottsmuseet med stod fran Kulturradet. Syftet med
projektet var att locka till Iasande och samtal om bocker bland lasovana ungdomar och
unga vuxna och att sarskilt lyfta fram lasande manliga forebilder genom att visa pa

idrottare med lasintresse.
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Idrott och lasning

Under lasframjandesatsningens genomférande har Kulturradet deltagit pa flera moten
med regional biblioteksverksamhet inom olika biblioteks- och lasframjandeomraden.
Det har varit ett bra sétt att nd ut med information och kunskap om satsningen och dven
inhdmta verksamheternas erfarenheter. Kulturradet har uppdaterat den regionala
biblioteksverksamheten om lasframjandesatsningen genom Regionbibliotek Stockholm

och nyhetsbrev.

Projektorganisation

Kulturradet arbetade internt i projektform med uppdraget med en ansvarig projektledare
och projektgrupp samt styrgrupp. | referensgruppen ingick representanter fran
Riksidrottsforbundet och Regionbibliotek Stockholm. Projektorganisationen anlitade
extern konsultstod for formgivning och copywriting. Kulturradet rekryterade en
ambassador for satsningen, en lascoach, med tidigare erfarenhet av lasframjande

insatser i samarbete med idrotten. | projektplanen faststélldes foljande malsattning:

Mal

Projektets malsattning har varit att skapa forutsattningar for samverkan mellan
idrottsforeningar och region-, l1ans- och folkbibliotek for att tillgangliggora litteratur for

idrottande pojkar och flickor.

Projektmal:
e Kulturradet i dialog med idrottsforeningar och biblioteken tar initiativ till och
finansierar olika lasframjande aktiviteter
e Kulturradet stodjer idrottsforeningar och biblioteken i arbetet med att fora ut

litteratur till idrottande barn och ungdomar, sarskilt pojkar
Bidragsfordelning och kommunikationsinsats
| projektplanen faststélls att lasframjandesatsningen ska delas in i tva delar:

bidragsfordelning och kommunikationsinsats, som beskrivs under rubriken genomférda

insatser. Kulturradet har ansvarat for att samordna och sprida information om projekt
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Idrott och lasning

inom satsningen pa den ordinarie webbplatsen och en extern webbsida for satsningen,
PAUS — du och en bok.

Stéd och samordning

Kulturradet har gett stod till projekten genom att initiera ett natverk och olika forum for
utbyte av kunskap och erfarenheter mellan de aktiva. En nétverkstraff for projektledare
och andra aktiva inom satsningen anordnades i Vasteras i november 2014, pa initiativ
av projekten och med stod av Kulturradet. Det blev en givande och inspirerande traff

med stort utbyte av erfarenheter, kunskap och kontakter.

Omvarldsbevakning

Kulturradet har foljt upp och samlat in kunskap om pagaende och genomférda
lasframjande samarbeten mellan idrott och bibliotek, nationellt och internationelit.
Kunskap har spridits via Kulturradets webbplatser, i en kunskapsoversikt och en

inspirationsskrift.

Malgrupper

Kulturradet har med insatser riktade till idrottsledare och folkbibliotekarier
tillhandahallit kunskap, inspiration och redskap for att ¢ka lasintresset och
tillgangliggora litteratur for idrottande pojkar och flickor. Konsulenter pa lans- och
regionbiblioteken och SISU Idrottsutbildarnas distrikt har fungerat som plattformar for
insatserna och bidragit med stod till idrottsforeningarna och folkbiblioteken. Sekundar
malgrupp har varit foraldrar och andra vuxna formedlare och néra forebilder. Insatserna

har i begrdnsad omfattning varit riktade till barn och unga.
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Idrott och lasning

GENOMFORDA INSATSER 2013-15

Bidragsfordelning

Lasframjande insatser i samverkan med idrottsrorelsen

Samverkan mellan idrottsrérelsen och region-, lans- och folkbiblioteken har prioriterats
i Kulturradets bidrag till lasframjande insatser och inkopsstod till litteratur for folk- och
skolbibliotek. Kulturradet har genomfort tre bidragsomgangar med majlighet att soka
stod for lasframjande insatser i samverkan med idrottsrorelsen: hosten 2013, varen 2014
och hosten 2014. Kulturradet har beviljat bidrag till 30 lasframjandeprojekt i samverkan
mellan region-, lans- och folkbibliotek och idrottsforeningar. Kulturradet samordnade
bidragsomgangarna med ordinarie bidrag for lasframjande insatser och medel togs dven
fran anslaget for statsbidrag till litteratur, kulturtidskrifter och lasframjande insatser.
Antal ansokningar fordubblades mellan den forsta och tredje bidragsomgangen och en

trolig orsak var en 6kad kommunikation av satsningen.

Kulturradet ansvarade for utlysningen av bidraget och hanteringen av ansékningarna.
Bidragets ramar och bedémningsgrunder togs fram i samrad med Riksidrottsforbundet
som aven deltog i beddmning av ansékningarna, fran andra bidragsomgangen. Beslut

om stdd fattades av Kulturradet.
Grund fér bedémning

| Kulturradets bedémning av ansokningarna beaktas séarkskilt forankring inom
idrottsrorelse och bibliotek samt beskrivna lasframjandeaktiviteter. Samverkan,
langsiktighet, levandegorande, delaktighet och tillampning av olika medieformer hor till
de aspekter som prioriteras. Syftet med projektet bor vara att vacka intresse for litteratur
och lasande och bidra till 6kad lasfardighet och laslust. Ansokningarna forvéantas ocksa

ta hansyn till l&sningens genusaspekt.
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Inkopsstdd till folk- och skolbibliotek

Inkopsstodet till litteratur for folk- och skolbibliotek syftar till att frdmja intresset for
lasning. Stodet ska anvandas till inkop av barn- och ungdomslitteratur eller inkép av
vuxenlitteratur som framjar barns och ungas lasintresse. Kulturradet behandlade 2014
mojligheten for folkbibliotek att inom ramen for inkdpsstodet kopa in litteratur till
uppsokande verksamhet inom idrotten, och gav mojlighet att i ansokan om inkdpsstod
sOka bidrag till bibliotekarietimmar for uppsokande verksamhet i lokala
idrottsforeningar. Medel togs fran de riktade medlen for att framja samverkan mellan
idrottsrorelsen och lans- och regionbibliotek och folkbibliotek. Bidrag utgick med 2000

kronor per forening och ar.

Kulturradet beviljade ar 2014 bidrag till 31 kommuner med totalt 246 000 kronor for
uppsokande verksamhet i totalt 123 lokala idrottsforeningar. I ansokningarna till
inkOpsstodet foljande ar, 2015 synliggjordes en tydlig 6kning av bibliotekens

uppsokande verksamhet i samarbete med idrottsforeningar.

Kommunikationsinsats

Webb, sociala medier och néatverk

Kulturradet har genomfort en sarskild kommunikationsinsats inom ramen for
projektsatsningen. En extern webbsida har tagits fram och en ambassadér for satsningen
har utsetts. Syftet med kommunikationsinsatsen har varit att sprida information om
lasframjandesatsningen, ge stdd och inspiration till 1asfrdmjandeprojekt som bedrivs i
samverkan med idrotten samt 6ka kunskapen om lasningens betydelse. Kulturradet har
aven kommunicerat satsningen pa sociala medier sdsom facebook, instagram och
twitter. Medarbetare inom de olika projekten har ofta kommunicerat genom egna
digitala kanaler och dven gastat Kulturradets kommunikationskanaler.

Under Bok & Bibliotek 2014 lanserades webbsidan PAUS — du och en bok och den for
uppdraget utsedde lascoachen Johan Unenge presenterades. Kulturradet genomfarde ett
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antal valbesokta programpunkter pa temat idrott och lasning. Lasframjandesatsningen
hade ocksa ett stort uppslag i Barnbokskatalogen 2014, som slapptes pa Bokmassan.
Dar fanns en beskrivning av bakgrund och fakta om satsningen, reportage fran ett av
projekten, kronika med lascoachen Johan Unenge och inbjudan till barn och unga att

delta i projektet pa olika sétt.

Lascoach

Léascoachen har varit en del av kommunikationsinsatsen och representerat satsningen
utdt. Lascoachens uppdrag har varit att utifran syftet med satsningen:

o formedla kunskap om lasframjande utanfor skolan t ex lasmotivation, ldsande
forebilder och lasning som social aktivitet

e starka vuxna i rollen som formedlare av litteratur och lasande forebilder

e mobilisera en lasrorelse inom idrottsrérelsen

Lascoachens framsta malgrupp har varit idrottsledare, folkbibliotekarier och foraldrar
eller andra nédra vuxna. | begransad omfattning har lascoachen riktat sig &ven direkt till
idrottande barn och unga med syfte att motivera dem i deras l&sning. L&scoachen har
kommunicerat framst genom l&sframjandesatsningens externa webbsida, sociala medier
och medverkan i sammanhang med tydlig koppling till idrottsrorelsen. FOr uppdraget
som lascoach anlitades forfattaren Johan Unenge. Johan Unenge har tidigare varit

ldsambassador och medverkat i olika l&sframjande insatser i samarbete med idrotten.

Lascoachen var verksam under perioden augusti 2014 till och med september 2015.
Lascoachen har framst deltagit pa projektens inspirations- och uppstartstraffar samt
nagra kommunala och regionala kulturkonferenser. Efterfragan av lascoachen ékade i
takt med kommunikationsinsatsen i stort och idrottsforeningarnas och bibliotekens
aktiviteter. Lascoachens sammanfattande erfarenheter ar att det ar viktigt att avsatta
resurser pa att kommunicera syfte med en lasframjandesatsning, att en framgangsnyckel
for projekten &r att engagemanget finns inom bade idrotten och biblioteket, att
idrottsprofiler kan spela en betydelsefull roll som l&sforebilder och att l&sningen ska

bygga pa lust och vara utan krav pa prestation.
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Sprak och tilltal

Kulturradet riktade sig till vissa delar till ny malgrupp med lasframjandesatsningen.
Projektgruppen ville darfor arbeta sarskilt med vilket uttryck, sprak och tilltal som
anvandes i kommunikationen. Som ett stéd i det utvecklingsarbetet anlitades en extern
copywriter. Uppdraget var att skriva texter och bidra med idéer som presenterade PAUS
— du och en bok med en tonalitet som &r lekfull, engagerande och “ny” utifran syfte och
malgrupp for lasframjandesatsningen. Projektgruppen anlitade dven en formgivare for

att ta fram en logotyp som avspeglade syftet med lasframjandesatsningen.

Kommunikation inom idrotten

Kulturradet har i kontinuerligt samrad med Riksidrottsforbundet och SISU:s
kommunikationsavdelning arbetat for att hitta ratt kanaler och former for att na ut med
information om lasframjandesatsningen. De bada organisationerna har anvant sig av
sina respektive kommunikationskanaler och natverk och &ven hanvisat till varandras

kommunikationsplattformar.

Riksidrottsforbundet fokuserade pa att inspirera och féra ut information, kunskap och
goda exempel kring satsningen till idrottens regionala stodfunktioner i form av
distriktsidrottsforbund och SISU idrottsutbildarnas distrikt. Fokus var inledningsvis att
informera om satsningen och de projektmedel som fanns for samverkan mellan
idrottsforeningar och bibliotek. Kanalerna har framst varit webbmaten, fysiska
verksamhetsledarmdéten, nyhetsbrev, hemsidor och intranat. Riksidrottsférbundet
centralt har gett de regionala idrottskonsulenter stdd med att komma i kontakt med
biblioteken regional/lokalt samt for att skapa och sprida goda projektidéer.

De distrikt som beviljats medel har varit mycket aktiva med att sprida kunskap om deras

arbete saval internt i organisationen som mot allménhet och beslutsfattare.
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KUNSKAPSSPRIDNING

Inspirationsskrift

Kulturradet har i samrad med Riksidrottsforbundet producerat en inspirationsskrift med
syfte att inspirera och ge verktyg till idrottsledare att kunna arbeta lasframjande med sitt
lag. Primar malgrupp for skriften &r idrottsledare till idrottande barn i alder 9-13 ar.

Sekundar malgrupp ar bibliotekarier som vill arbeta lasframjande mot idrottsrorelsen.

Skriften lyfter vikten av 1&sning samt hur man kan arbeta med lasning genom konkreta
exempel fran de lasframjande projekt som har fatt stod inom lasframjandesatsningen.
Skriften innehaller aven tips fran de som varit aktiva: lascoachen, idrottstranare och
bibliotekarier och som &r tankt att ge idrottsforeningarna stéd i att utveckla sitt

lasframjandearbete.
Skriften kommer att distribueras till SISU Idrottsutbildarnas distrikt och lans- och

regionbiblioteken for vidare spridning samt finnas tillganglig i digital form pa SISU
Idrottsutbildarnas och Kulturradets webbplatser.
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ANALYS AV BIDRAGSFORDELNING

Sammanlagt har 30 projekt tilldelats projektmedel. Flera av dessa projekt pagar annu. |
nuldget har c:a en tredjedel av de sdékande inkommit med redovisningar. Av de
organisationer/institutioner som sokt medel for att driva projekten bestar c:a 70 procent
av kommuner, stads- och lanshibliotek. Kommunbiblioteken ar i klar majoritet. Tva
lansbibliotek aterfinns bland de sokande. Resterande 30 procent bestar av ungefar lika
delar sokande fran enskilda idrottsforeningar och studieforbundet SISU
idrottsutbildarna. Projekttiden uppgar till maximalt tre ar. C:a 70 procent av de sokande
har en planerad projekttid pa mindre &n ett ar, resterande 30 procent har en planerad

projekttid pa 2-3 ar. Projekten har en god geografisk spridning dver landet.
Kriterier for bidrag och utgangspunkter for bedomning

Kulturradet ska enligt instruktionen (2012:515) sarskilt verka for konstnarlig och
kulturpolitiskt vardefull utveckling inom verksamheter som ror lasframjande och
bibliotek. Myndigheten ska ocksa integrera ett jamstalldhets-, mangfalds- och barn- och
ungdomsperspektiv.

| de kulturpolitiska malen faststalls att yttrandefriheten utgor grunden for att alla ska
kunna delta i kulturlivet. Lasframjandebidraget anknyter framforallt till det forsta malet
som syftar till allas mojlighet till kulturupplevelser och bildning, samt att utveckla sina
skapande formagor. | det femte malet faststalls att barn och unga ar prioriterade i

kulturpolitiken.

Enligt Kulturradets praxis for bidrag till lasframjande ska projekt som bygger pa bred
samverkan, ar val forankrade, langsiktiga och val dokumenterade prioriteras. Projekt
som levandegor litteraturen och lockar till 1asning samt uppmuntrar barns och ungas
delaktighet och eget skapande ges foretrade. Det gor ocksa projekt som integrerar olika

medieformer.

For bidrag inom detta sérskilda uppdrag har hansyn tagits till formerna for samverkan

mellan idrottsrorelsen och region-, 1&ns- och folkbibliotek samt hur de planerar att
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tillgangliggora litteraturen for idrottande barn och ungdomar, i synnerhet pojkar.
Kulturradet har i sin bedomning &ven beaktat hur sékande har integrerat ett

jamstalldhetsperspektiv.

Malgrupper och metoder

Malgrupper for projekten &r i huvudsak idrottande barn och unga, ofta i kombination
med en indirekt malgrupp bestaende av vuxna i barnens narhet. | flera av projekten

vander man sig uttryckligen till vuxna i barnens nérhet.

Flertalet projekt syftar till att Iangsiktigt oka samverkan mellan folkbibliotek och
idrottsforeningar for att uppna en hallbar och integrerad lasframjandeverksamhet i

framtiden.

De metoder som anvands inom projekten kan sorteras in under huvudkategorierna
lasande forebilder, l&stips och bokpresentationer, social lasning samt tillgangliggérande.
I regeringens beslut forknippas pojkars val att inte lasa med sociala normer om
manlighet. Ett sétt att forandra sadana normer ar att na fram till den aktuella malgruppen
genom vuxna forebilder. I flera projekt verkar man for att ge lasande forebilder till unga
i form av idrottsledare, tranare, andra idrottsutévare, kompisar, fordldrar som deltar i
projekten eller medverkande forfattare. Inom vissa projekt har man arbetat med att
engagera &ldre idrottande ungdomar att verka som forebilder och inspiratorer for de
yngre. | nagra fall har kanda idrottare bjudits in for att halla inspirationsforelasningar
och tipsa om lasning. Information om och tips pa bocker i form av sa kallade bokprat
forekommer i flera projekt. Flera av projekten har strategiskt riktat in sig pa sommarens
idrottsskolor och lager, med verksamheter som sagostunder, pyssel med bokmarken och
boksamtal i grupp. I nagra fall har man ocksa agnat sig at eget skrivande. Som regel har
man inte stallt nagra krav pa prestationer vad avser lasning. | nagot fall har man

anordnat tavlingar med lasforstaelsefragor.
Idrott &r ett vanligt forekommande tema vid saval boktipsande som sociala former av

lasning sasom boksamtal i grupp. Vid forfattarbesdken har forfattaren ofta nagon form

av idrottsanknytning. Inom flera projekt har man arbetat med tillgdngliggérande av
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bocker i samband med idrottsutdvande. Bokgavor eller utlaning av bocker med hjélp av
sa kallade bokpasar eller bokvaskor &r vanligt forekommande, liksom mobila bibliotek
sasom bokbussar eller husvagnshibliotek. Till de verksamheter som syftar till att
tillgangliggora litteraturen hor ocksa upprattandet av bokbestand pa platser i anslutning

till idrottsutdvande, alltifran mindre lashornor i klubbhus till bokutstallningar.

Temat idrott har i manga fall legat till grund for urvalet av bocker. Biblioteken har
medverkat genom att ge tips pa lasmaterial sasom idrottrelaterade bocker och
ljudbdcker samt diskussionsfragor. | nagra av projekten namns sa kallat
vardegrundsarbete som en utgangspunkt for samtal kring det lasta. Enligt Kulturradets
praxis for bidrag till 1asframjande prioriteras projekt som integrerar olika medieformer.
Inom projekten anvands saval fysiska bocker som e-bocker och ljudbocker. | nagra av
projektredovisningarna marks en uttalad vilja att inte uppratta nagra hierarkier vad

géller medier.

Jamstélldhet

Att pojkar generellt sett uppvisar samre las- och skrivformaga an flickor finns belagt i
ett flertal stérre studier, liksom skillnader mellan pojkar/man och flickor/kvinnor vad
galler lasvanor. Sa har man kunnat pavisa att flickor inom OECD-landerna inte bara
presterar battre pa tester som mater lasfardighet, de ar ocksa mer benégna att tycka om
l&sning, lasa oftare, tdnka positivt kring l&sning och uppfatta sig sjalva som l&sare. |
Sverige har man kunnat konstatera att konsskillnaderna betraffande lasformaga ar sa
gott som lika oavsett socialgrupp. Forskare har relaterat dessa skillnader till att pojkar

laser mindre pa sin fritid, som ett resultat av en mindre positiv attityd till lasning.

| regeringens beslut rorande Kulturradets uppdrag att genomfdra en
lasframjandesatsning i samverkan med idrottsforeningar anfors statistik som visar att en
stor och vaxande grupp av unga pojkar i aldern 15 ar uppvisar allvarliga brister i
lasforstaelse. | beslutet konstateras att det inte minst bland pojkar varit en tydlig trend
att lasande och laskunnighet minskat under senare ar. Regeringen bedémer detta som ett
demokratiproblem och ett jamstalldhetsproblem, som riskerar att fa allvarliga

aterverkningar i samhéllslivet och bidra till utanforskap. I regeringens beslut forknippas
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pojkars val att inte lasa med sociala normer om manlighet. Ett satt att forandra sadana
normer &r att na fram till den aktuella malgruppen genom vuxna forebilder. Férebilden

ar i detta fall idrottsledaren.

| en rapport fran Myndigheten for kulturanalys fran 2014 6ver de
jamstalldhetssatsningar som regeringen gjort pa kulturomradet 2011-2014 presenteras
Kulturradets definition av uppdraget med idrott och lasning. Till de faktorer som
beddms som centrala for den kommande bidragsfoérdelningen och satsningens potential
att lyckas, hor att den bor tolkas som ett inkluderande uppdrag, i vilket bade flickors och
pojkars lasande ingar. Flera av de projekt som forenat idrott med lasning har ocksa vant
sig till bade flickor och pojkar, medan andra har haft ett tydligare fokus pa att forandra
framfor allt manliga negativa konsstereotyper vad avser lasning och féljaktligen vént sig
till huvudsakligen pojkar. Vissa projekt tar avstamp i skillnaderna mellan pojkar och
flickor vad galler lasforstaelse och lasvanor och uppfattar projektverksamheten med
idrott och l&sning som en sérskild insats for att 6ka pojkars l&slust, medan andra
forhaller sig mer konsneutrala och ser projektets huvudsyfte som att skapa kontaktytor
mellan idrottsrorelse och bibliotek. En ganska vanlig fordelning bestar av lika delar
pojkar och flickor, alternativt ett nagot storre antal pojkar &n flickor, medan endast
nagra fa projekt uttryckligen vander sig till enbart pojkar. I projekten finns ocksa ett

brett urval av idrotter representerade.

Samverkan

Uppdraget med idrott och ldsning innebér att i samrad med Riksidrottsforbundet
genomfora en lasframjandesatsning dér idrottsféreningar samverkar med region-, lans-,
och folkbibliotek. Samtliga beviljade projekt innefattar nagon form av samverkan
mellan bibliotek och idrottsrorelse. Da majoriteten av de organisationer/institutioner
som skt medel for att driva projekt bestar av kommuner, stads- och lansbibliotek,
kommer initiativet att samverka oftare fran biblioteken an fran idrottsorganisationerna.
Kontakten med idrottsféreningarna har i flera fall formedlats genom studieférbundet
SISU idrottsutbildarna, och sérskilda samverkansgrupper har bildats med representanter

fran bada hall.
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Vanligtvis medverkar biblioteken med utbildning, kunskap och tips pa lasmaterial
sasom idrottsrelaterade bocker och ljudbocker samt diskussionsfragor, medan SISU
idrottsutbildarna har verkat som stod. | nagra fall patalas svarigheter med att na ut till
idrottsforeningarna, och i samband darmed problem med féreningars bristande intresse
och resurser. Nagra beskriver samarbetet som ett mote mellan tva “’kulturer”. Bland
ovriga samverkansparter i projekten kan namnas lokaltidningar, férlag, fritidsgardar och

kommunala kulturenheter.

For att tydliggora graderna av samverkan mellan bibliotek och andra samhallsaktorer
har biblioteken utarbetat sa kallade taxonomier, det vill sdga en typ av hierarkiskt
ordnad klassificering av samarbetet i olika nivéer.> Vad galler samarbetet mellan
bibliotek och foreningsliv har man fran bibliotekshall Iatit utarbeta en sjugradig skala,
dar den hogsta nivan innebér att biblioteket har ett uppdrag att samverka med
foreningslivet for att stimulera kommuninvanarnas livslanga informella larande, hélsa,
gemenskap eller kansla av sammanhang i lokalsamhallet. Med utgangspunkt i samma
nivagruppering kan konstateras att verksamheten med idrott och lasning ligger pa niva
fem till sex pa den sjugradiga skalan, vilket innebar att férening och bibliotek planerar
utbildning eller verksamhet tillsammans som sedan foreningen helt eller delvis
genomfor dar allméanhet ar malgrupp (niva 5) samt biblioteket och féreningar samverkar

dar respektive specialistkompetens anvands (niva 6).

Delaktighet

Direkta beskrivningar av hur projekten arbetar med delaktighet forekommer mycket
sparsamt, vilket bor ses mot bakgrund av att detta inte efterfragas pa de aktuella
blanketterna. Det finns saledes ett behov av att tydligare betona vikten av delaktighet
infor kommande ansokningar. Utan att ga narmare in pa begreppet kan slas fast att
delaktighet i det hér fallet (bland annat) handlar om méjligheter till medbestammande
och inflytande i projektaktiviteterna bland projektens malgrupper. I ett av projekten har
barnen pa sa satt gjorts delaktiga i utformandet av sa kallade bokboxar, och i ett annat
har de engagerats i utarbetandet av en bok pa temat idrott.

2 Malin Ogland, Taxonomier: verktyg for biblioteksutveckling. Regionbibliotek Stockholms skriftserie 13.
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Langsiktighet

En genomgaende malsattning for projekten &r att langsiktigt 6ka samverkan mellan
folkbibliotek och idrottsféreningar. Verksamheten inom projekten &r tankt att integreras
i ordinarie verksamhet vid projektets slut, med hjalp av de kontakter som upprattats
genom projektet. Inom projekten har flera kontakter mellan bibliotek och féreningsliv
upprattats. Kulturradet och Riksidrottsforbundet har verkat for att projekten pa sikt ska
ge en langsiktig integrering av resultat, erfarenheter och kunskap i ordinarie

verksamhet.

Kunskapsspridning

Spridning av exempel pa verksamheten har skett via hemsidor, sociala medier, bloggar
och nyhetsbrev. Verksamheten har ocksa dokumenterats i rapporter for vidare spridning.
I nagra fall har erfarenheter fran projekten presenterats pa workshops, konferenser och
massor, samt i nagot fall lokala idrottsgalor och lokal media. | nagra fall har

slutrapporten presenterats vid seminarier.
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SLUTSATSER

Kulturradets handlingsprogram for lasframjande

Kulturradet fick i regleringsbrevet for 2014 i uppdrag att ta fram ett handlingsprogram
for lasframjande utanfor skolan, med utgangspunkt i de nationella malen for litteratur-
och lasframjande. | handlingsprogrammet formulerar Kulturradet hur myndigheten
kommer att arbeta med det utdékade uppdraget inom lasfrdmjande som innebar att
initiera, samordna och félja upp lasframjande verksamhet utanfor skolan. Kulturradet
ser positivt pa fortsatt lasframjande inom idrotten och kommer att fortsétta stodja
samverkan mellan idrottsforeningar och bibliotek inom stodet for lasframjande utifran

de erfarenheter som gjorts inom satsningen.

Lasa inom idrotten

SISU Idrottsutbildarna har varit betydelsefullt for lIarandet och ldsandet inom idrotten.
SISU:s egna forlag, SISU Idrottsbocker har gett ut ett stort antal bocker under aren och
foljt med i den tekniska utvecklingen. Bécker och lasning har varit och ar en naturlig
del i idrottens larande. Det som har varit nytt med lasframjandesatsningen &r att
uppmana och inspirera till den lustfyllda och helt fria lasningen. SISU Idrottsutbildarna
har fatt ett nytt verktyg i arbetet med att utveckla och trana aktiva idrottare genom

lasning; att trana inte bara kroppen utan dven hjarnan.

Riksidrotten uttrycker att lasframjandesatsningen har gett stimulans och metoder for
fortsatt stod till idrottsféreningarnas lasframjandearbete. Samverkan med bibliotek har
funnits tidigare pa enstaka platser. Satsningen har okat det natverket och skapat
forutsattningar for langvarig samverkan. SISU Idrottsutbildarna har mojlighet att stédja
idrottsforeningarna med exempelvis inkop av litteratur, lokaler och genomférande av
programverksamhet. Inom satsningen finns det exempel pa tranare och andra vuxna i
barns och ungas narhet som har klivit fram och tagit en aktiv roll i lasfrdmjandearbetet.
”Detta ar en underbar utveckling som berikar svensk idrott.” Citat Lillemor Lindell,

chef for Riksidrottsmuseet.
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Summering

Kulturradets regeringsuppdrag att genomfora en lasframjandesatsning i samrad med
Riksidrottsforbundet har resulterat i 0kad aktivitet av lasframjande verksamhet inom
idrottsrorelsen. Ett stort antal lasframjandeprojekt i samverkan mellan idrottsféreningar
och bibliotek pagar fortfarande och arbete aterstar att folja upp och sprida erfarenheter
och resultat. Lasframjandesatsningen har bidragit till att tydliggora tva nyckelfaktorer
for lasframjande: l&slust och samverkan. Genom att mojliggdra for samverkan mellan
idrottsforeningar och bibliotek har en ny arena for att tillgdngliggora litteratur for barn
och unga synliggjorts. Fokus for hela satsningen har varit att vacka intresse for lasande
och skapa l&slust genom nya samarbeten och lasframjandemetoder. Under projekttiden
har nya relationer skapats pa nationell, regional och kommunal niva och mellan tva
organisationer och verksamheter med stor betydelse for barns och ungas utveckling:
idrott och lasning. Det ar Kulturradets och Riksidrottsforbundets gemensamma
uppfattning att samverkan &r nyckeln till framgang och att det finns behov av fortsatt
kommunikation kring lasframjandesatsningen och stod for att underhalla relationerna.
Samverkan mellan de bada organisationerna kommer exempelvis att fortsatta i arbetet

med att sprida inspirationsskriften och folja upp pagaende lasframjandeprojekt.

26(26)



